
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



浩生会スズキ病院 医療連携懇親会 

事務部 

2025 年 10月 31日医療連携懇親会を実施しました。  

当院は地域の医療機関と新たな連携関係の構築や関係強化を目的とした連携会を定期的に開

催しています。今回は周辺地域の病院、クリニック、地域包括支援センターなどの医師、看

護師、連携室といった多職種の方々をご招待させて頂きました。 

当日は、つちやハートクリニック院長の土屋洋人先生より『在宅での心不全治療』について 

スズキ病院病棟看護師より『スズキ病院における口腔ケアの取り組み』について 

の 2 つの講演を実施いたしました。 

 

 

実際に顔を合わせて交流することで、普段見えにくい課題や改善点にも気づくことができ、

今後の連携体制の強化にもつながると改めて感じました。 

ご参加いただいた関係各所の方々には心から感謝申し上げます。  

 

 

 

 

 

つちやハートクリニック 

院長 土屋洋人先生 

スズキ病院 鈴木浩之院長より 

閉会の挨拶 



浩生会スズキ病院 防災訓練 

令和 7年 10月 30 日（木）スズキ病院では、防災訓練を実施しました。 

今回は、地震発生後に火災が起こった状況を想定しました。 

 

担架を使用した負傷者の搬送訓練や、 

水消火器を消防署からレンタルし、操作訓練も実施しました。 

今後も定期的に訓練を実施し、災害時に落ち着いて行動できる体制づくりに努めてまいりま

す。 

皆さまに安心してご利用いただける環境を整えるため、引き続き安全管理の強化に取り組ん

でまいります。 

事務部より 

 



放射線被ばくの種類について 

診療放射線技師 飯塚友希 

 

みなさんは放射線被ばくと聞くとどういった状況を想像しますか？ 

多くの人は、原発事故や原爆での被ばくを思い浮かべるのではな

いでしょうか。 

放射線被ばくとは、「人体に放射線を浴びること」なので、X 線を

浴びることも放射線被ばくになります。 

放射線被ばくは、「医療被ばく」・「職業被ばく」・「公衆被ばく」

の３つに分けられます。 

医療被ばくとは、医療行為で患者さんが受ける被ばくです。ま

た、介助や補助などで患者さんの家族などが受けた被ばくも医療

被ばくになります。 

医療被ばくには、これ以上に放射線を浴びてはいけないという上限がありません。 

ただし、医師は放射線被ばくのリスクより、検査や治療で得られる利益のほうが大きいこと

を前提に指示を出しますし、我々、放射線技師も必要最低限の被ばくで済むように業務にあ

たらなければいけません。 

 

 職業被ばくとは、放射線業務従事者が業務の過程で受ける被ばくのことをいいます。また、

放射線従事者でなくとも、放射線管理区域で業務上、受けた放射線被ばくも含みます。 

（放射線管理区域とは、放射線被ばくから身を守るために立ち入りを制限した、特別な区域

のことです。） 

職業被ばくは、医療法や放射線障害防止法等によって被ば

くの限度が定められています。万が一、上限値を超えた場

合は業務が行えなくなります。 

 

 公衆被ばくとは、医療被ばく・職業被ばく以外の被ばく

のことを指します。この中には、自然被ばくというものも

含まれています。これは、自然界にある鉱物からの放射線

や、宇宙から常に降り注ぐ微量の宇宙線での被ばくなどを

指します。飛行機に乗っている時は、地上にいる時よりも

多くの宇宙線を浴びています。こういう自然放射線が多い

地域の住民のほうが、一般的な地域の住民より平均寿命が

長いというデータを出している研究者もいます。 

 

  

 

 

 



〈 ヘルストゥモロー簡単レシピ 〉 

 

「焼き大根（大根ステーキ）」 

 

寒くなってくると大根は水分・糖分を蓄えてジューシーになり、味と食感が大きく 

変わって、夏に食べる大根とはひと味変わった美味しさになります。 

瑞々しい大根で、旬を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

≪材料≫（２人分） 

・大根      …１/4 本程度 

・小ネギ     …１本 

・ごま油     …小さじ１.５ 

・かつお節    …適量 

☆醤油      …大さじ１ 

☆みりん     …大さじ１ 

☆料理酒     …大さじ１ 

 

(１人当たり 約１００kcal ) 

 

≪手順≫ 

 

１．大根の皮を剥き、１.５～２cmの幅に切ります。 

  切った大根の表面に、格子状の切り込みを入れます。（５mm間隔程度・浅め） 

  （両面切り込むのは大変なので、片面は井の字に切り込みを入れればOK！） 

  小ネギは根元を切り落とし、小口切りにしておきましょう。 

  また、大根を少量すりおろしておきます。（トッピング用） 

 

２．切った大根を重ならないよう耐熱皿の上に並べ、６００Wの電子レンジで４分ほど 

加熱します。生っぽさがある（うっすら透明感がない）場合は、３０秒程度の間隔で 

再加熱し、透明感が出てきてから３へ進みましょう。 

 

３．フライパンでごま油を軽く熱したら、２の大根を重ならないよう並べて焼きます。 

こんがりと焼き色が付いたら裏返して、両面こんがりさせましょう。 

 

４．弱火にした３に☆を全て加えて、両面に染みこませるように煮絡めます。 

水分が少し残るくらいまで染みたらお皿に盛ります。大根おろしを乗せた上に 

残った水分を回しかけます。小ネギとかつお節を散らせば完成です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



患者さんの権利 

〇平等で、質が保護された最善の医療を差別なく、継続して受ける権利 

〇医師や病院の選択の自由と、セカンドオピニオンを受ける権利 

〇診断・治療に関する情報を得て、同意または拒否する自己決定権 

  ・意識喪失患者は、家族または法廷代理人の同意が必要（緊急時は例外） 

 ・法的無能力者も、家族または法廷代理人による本人の意思決定への参加 

  ・患者さんの意思に反する処置、治療は法の許容範囲内で例外的に実施 

〇十分に説明を受ける権利と共に、知らされない権利 

〇医療に関する秘密が保持され、個人情報が保護される権利 

〇予防・早期発見と医療を選択する権利と自己責任 

〇尊厳を尊重し、苦痛のない人間的な終末期ケアを受ける権利 

〇聖職者による霊的・倫理慰安などの宗教的支援を受ける権利 

 

 

浩生会スズキ病院理念 

 

私たちは、練馬区の中核病院として地域医療に貢献することの責務を自覚し、 

安全・良質な医療を行ないます。 

 

 

 

 

 

浩生会スズキ病院の基本方針 

１．私たちは、患者さんのプライバシーを守り、意思と権利と安全を尊重した医療を実施し

ます。 

２．私たちは、自己研鑽に努め、豊富な医療知識と技術に基づいた医療を提供します。 

３．私たちは、地域の人々や他の医療機関、福祉介護機関と共に医療・介護と福祉の 

ネットワークを進め地域医療に貢献します。 
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〒176-0006 練馬区栄町7-1
浩生会スズキ病院

ＴＥＬ 3557-2001
江古田駅より150ｍ 徒歩3分
新桜台駅より400ｍ 徒歩8分
新江古田駅より500ｍ 徒歩10分
パーキング 9台収容 （有料）

        

河田眼科

浩生会
スズキ病院

診療科目・診療担当者表                             2025 年 7 月 1 日 改訂 

  月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
 

午 
 

 
 

前 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

糖尿病内科 澗潟      

消化器外科・外科 
病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 

平野      

循環器内科   鈴木（臣）☆ 鈴木（小）☆ 鈴木（臣）☆  

呼吸器内科   加藤☆   加藤☆ 

整形外科  坂本   長谷川  

訪問診療 田中 澗潟 町田   千葉 下澤  

       

 
 

 
 
 
 

 
 

午 
 
 

後 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

消化器外科・外科  平野       平野 

整形外科 

（１４：３０～） 

 
坂本 

   坂本 

循環器内科     佐藤第４週☆  

泌尿器科 三好      

訪問診療 田中 鈴木【小】 町田 千葉 下澤  

       

 

※ 診療日：月～土曜日 休診日：日祝祭日。（急患の方は、24 時間受付しております。） 

※ 診療受付時間：8：30～11：30、13：00～16：30      ※ ☆：予約制です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

第２週休診 

PM 2:00〜

～ 


