
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



リハビリ便り 

                            言語聴覚士 新竹かのん 

 

 こんにちは。皆様いかがお過ごしでしょうか？つい先日年が明けたかと思えばあっという

間に 2月になりましたね。暦のうえでは春となりましたが、まだまだ厳しい寒さが続いてい

るので風邪などひかれないよう体調に気を付けてくださいね。 

 

 

 

 さて、今回は食事介助時のポイントについてお話したいと思います。 

食事介助は病院や施設だけでなく、自宅での介護の一環として行われている方もいると思い

ます。高齢者の食事介助は姿勢や環境が非常に大切であり、それによって誤嚥や窒息のリス

クを軽減する事も出来ます。食事介助時の参考になれば幸いです。 

 

１． 口腔内環境：食事をしていなくても口腔内は汚れます。まずは口の中の環境を整え

ましょう。 

２． 周囲の環境：食事に集中できる環境が大切です。テレビや外の景色等の刺激は少な

くしましょう。 

３． 姿 勢：詳細は後述。 

４． 時 間：私達はあまり感じませんが、高齢者は食事を食べる事が疲労に繋がる

事もあります。集中力と疲労を考慮し、30分～40分程度で食事を終えるようにしま

しょう。 

５． 一 口 量：個人差はありますが、しっかり噛めて口腔内に残らない量にしましょ

う。Ｔスプーン程度の量が適切な場合もあります。また、連続して口に入れるのでは

なく一口ごとに飲み込んだのを確認するようにしましょう。 

６． 歯 磨 き：食後の口腔ケアも大切です。口腔内に食べ物が残っていないかも合わ

せて確認すると良いかもしれません。 

 

 

それでは ３．姿勢 について詳しくお話ししたいと思います。椅子で食べる場合とベッド上

で食べる場合のそれぞれの画像です。ベッド上で食べる場合と椅子に座って食べる場合のそ

れぞれで注意点があります。 

                                    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像引用：ヘルシーネットワークナビ、https://www.healthynetwork.co.jp/navi/ 

 

「食べやすい姿勢」である事が大切です。ご本人が自分で食べられる場合も介助が必要な

場合も画像のような姿勢を整えましょう。また、介助する場合はご本人と同じ目線になるよ

うに介助者も椅子に座ると良いです。 

病院やリハビリ施設等から特別な指示を受けている場合には画像のような姿勢でも、誤嚥

に繋がりますので各施設からの指示にて対応してくださいね。正しい姿勢でムセが見られた

り、ゴロゴロするような音があったりしたら食形態の調整なども考える必要があるかもしれ

ないので、近くの病院にご相談ください。 

いつまでも、美味しく食事を楽しむためにまずは食事の姿勢を整え、介助のポイントを意

識してみてくださいね。 

 



コロナの現在地（今ここ）             広報委員   

年末よりインフルエンザをはじめ様々な発熱症状の方が多く来院されます。 

抗原検査の結果、インフルエンザ、コロナどちらもある程度検出されます。 

新型コロナウイルス感染症は2023年5月8日から2類から5類の感染症に変更になりま

した。それ以降、報道されることは少なくなっており、そういえば、今どうなっているんだ

ろう？とうっすら思う方もいると思うので、簡単に「まとめのまとめ」を作ってみました。 

中国で見つかった従来株→アルファとデルタ（2021 夏流行）とオミクロンに分かれます。 

オミクロンから派生した JN.1株「ピローラ」が現在流行しています。これは、2023年夏

流行した BA.2 株から出た新しい株です。BA.2 系とくらべて 30 以上、いままで流行して

いた XBB 系と比較して３５以上変異をします。日本だけではなく、インド、中国、イギリ

ス、アメリカでも広がっており全世界的に拡大中でし。2024 年 1 月 11日現在東京都モニ

タリング分析では全体の 39.5%なっています。WHO によると、JN.1株は免疫を逃避する

能力が高まっている可能性があるとしています。しかし、株の系統より重症化リスクが高く

なっている報告はないとしています。 

そうは言っても、感染者が増加すると入院患者さんも増加します。高齢者や基礎疾患のある

方は重症のリスクもあるので、みなさま感染予防に努めましょう。 

5 類になったので医療費（検査代や薬代）もかかってきます。 

ワクチンは 2024年 3月 31 日で全額公費により接種は終了します。4月１日からは、65

才以上の方および 60～64 才で対象となる方に、秋冬に自治体による定期接種が行われます。

任意接種は時期を問わず自費で接種できるようです。 

参考文献：WHO GOV．UK 東京都モニタリング分析 厚生労働省 H.P ひまわり医院 H.P 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈 ヘルストゥモロー簡単レシピ 〉 

 

「根菜と鶏肉の煮込み」          

  

 根菜は冬に旬を迎えるものが多く、栄養素の含有量が高まります。 

気温が低くなってくると成長が遅くなり、じっくり時間をかけて栄養を 

たっぷりと蓄えることができるためだそうです。食物繊維が豊富なのは勿論、 

夏野菜と比べて水分が少なくミネラルが豊富なので、身体を温めるのにもオススメです。 

 

≪材料≫ (２人分)  

・ダイコン     …１/４本 

・ゴボウ      …１/２本 

・ニンジン     …１/２本 

・ショウガ     …１片 

・鶏もも肉     …１枚 

・醤油       …大さじ３ 

・水        …２００mL 

・サラダ油     …適量 

 

(１人当たり約４６０kcal ) 

 

≪手順≫ 

１．ダイコンを１.５cm程度の幅で輪切りにして皮を厚めに剥き、いちょう切りにします。 

ニンジンは乱切りで一口サイズにしましょう。ショウガは薄切りにします。 

ゴボウは皮をこそいで乱切りにしたら、５分間程度水にさらしておきます。 

 

２．鶏肉を一口大の大きさに切ったら、フライパンにサラダ油を入れて熱します。 

鶏肉の皮目を下にして入れ２分ほど焼き、焼き色がついたらひっくり返してお肉の表面 

の色が変わるまで焼き加熱します。 

 

３．ダイコン・ニンジン・ゴボウを加えて油がまわるまで炒めます。料理酒・砂糖・みりん 

水を入れて混ぜ、煮立ったらフタをして弱火で１０分ほど煮ます。 

（ニンジンとダイコンを柔らかく食べたい方は、先にレンジで長めにチンしてください） 

 

４．醤油とショウガを加えて混ぜ、再び煮立たせたらフタをして５分ほど弱火で煮ます。 

  フタを取り、強めの中火で照りが出るまで煮詰めたら完成です。 

 

 



患者さんの権利 

〇平等で、質が保護された最善の医療を差別なく、継続して受ける権利 

〇医師や病院の選択の自由と、セカンドオピニオンを受ける権利 

〇診断・治療に関する情報を得て、同意または拒否する自己決定権 

  ・意識喪失患者は、家族または法廷代理人の同意が必要（緊急時は例外） 

 ・法的無能力者も、家族または法廷代理人による本人の意思決定への参加 

  ・患者さんの意思に反する処置、治療は法の許容範囲内で例外的に実施 

〇十分に説明を受ける権利と共に、知らされない権利 

〇医療に関する秘密が保持され、個人情報が保護される権利 

〇予防・早期発見と医療を選択する権利と自己責任 

〇尊厳を尊重し、苦痛のない人間的な終末期ケアを受ける権利 

〇聖職者による霊的・倫理慰安などの宗教的支援を受ける権利 

 

 

浩生会スズキ病院理念 

１．私たちは、練馬区の中核病院として地域医療に貢献することの責務を自覚し、 

安全良質・高度な医療を行ないます。 

２．私たちは、愛と和の精神をもって、暖かく思いやりのある医療人であること 

に努めます。 

３．私たちは、進取な心構えで自己研鑽に務め持てる能力を最大限に発揮すべく 

努力をして行きます。 

 

 

 

 

 

浩生会スズキ病院の基本方針 

１．私たちは、患者さまのプライバシーを守り、意思と権利と安全を尊重した医療を実施し

ます。 

２．私たちは、自己研鑽に努め、最新の医療知識と技術に基づいた医療を提供します。 

３．私たちは、地域の人々や他の医療機関、福祉・介護機関と共に医療・介護と福祉の 

ネットワークを進め地域医療に貢献します。 
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パーキング 15台収容 （有料）

        

当院へのアクセス

河田眼科

浩生会
    病院

診療科目・診療担当者表                             2024年 1月 1日 改訂 

  月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
 

午 
 

 
 

前 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

糖尿病内科 澗潟      

消化器外科・外科 
病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 

平野   金森   

循環器内科   鈴木（臣）☆ 鈴木【小】☆ 鈴木（臣）☆  

呼吸器内科   加藤☆   加藤☆ 

整形外科  坂本   名倉  

訪問診療 田中 澗潟 町田   千葉 下澤  

       

 
 

 
 
 
 

 
 

午 
 
 

後 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

消化器外科・外科  平野       平野 

整形外科 

（１４：３０～） 

 
坂本 

   坂本 

循環器内科     佐藤 第 4週  

泌尿器科 三好      

訪問診療 田中  町田 千葉 下澤  

       

 

※ 診療日：月～土曜日 休診日：日祝祭日。（急患の方は、24時間受付しております。） 

※ 診療受付時間：8：30～11：30、13：00～15：30      ※ ☆：予約制です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2週休診 

Pm2:00 〜

～ 


