
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



包括支援病棟完成 

当院では本年 4 月より「地域包括ケア病棟(48 床)」を開設致します 

包括支援病棟とは 

病状は安定したが、退院後の⽣活へ戻るための準備やリハビリが必要な⽅などが⼊院する病

棟です。最⻑６０⽇で⾃宅や施設への復帰を⾏うために「在宅復帰⽀援計画」に基づいて、病

院が協⼒してリハビリや在宅復帰への⽀援を⾏います。復帰の準備が整った後は「ご⾃宅への

退院」「他医療機関への転院」や、「サービス付き⾼齢者住宅などの施設への⼊所」が原則と

なります 

 

主に対象となる患者さん 

1. ⼊院治療により症状は改善したが、当院にてもう少し経過観察が必要な⽅ 

2. ⼊院治療により症状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリテーションが必要な⽅ 

3. 在宅医療の継続が短期的に難しくなることが考えられる⽅ 

 

 



練馬こぶしマラソン 

                               放射線科  S 

今年もランナーとして参加して来ました。 

昨年同様、快晴のマラソン日和。 

コース途中で当院スタッフから熱い声援を受け、仲間と共に気持ちよく走ることが 

できました。 

 また、今回も 3 名の看護師の方々が救護班として参加してくださいました。 

救護班以外でも会場整理や給水など多くのボランティアのおかげで我々は安心して走ることが

できます。 

 今回も本当にありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者さんの権利 

〇平等で、質が保護された最善の医療を差別なく、継続して受ける権利 

〇医師や病院の選択の自由と、セカンドオピニオンを受ける権利 

〇診断・治療に関する情報を得て、同意または拒否する自己決定権 

  ・意識喪失患者は、家族または法廷代理人の同意が必要（緊急時は例外） 

 ・法的無能力者も、家族または法廷代理人による本人の意思決定への参加 

  ・患者さんの意思に反する処置、治療は法の許容範囲内で例外的に実施 

〇十分に説明を受ける権利と共に、知らされない権利 

〇医療に関する秘密が保持され、個人情報が保護される権利 

〇予防・早期発見と医療を選択する権利と自己責任 

〇尊厳を尊重し、苦痛のない人間的な終末期ケアを受ける権利 

〇聖職者による霊的・倫理慰安などの宗教的支援を受ける権利 

 



 

リハビリテーション科  理学療法士 島村 大士                   

 

皆さんこんにちは。花の香りがそよ風に運ばれてくる頃となりました。皆さんいかがお過ご

しでしょうか。4 月は新しい生活が始まる季節です。少しずつ暖かくなり、眠っていた身体が

活動してくる季節でもあります。眠っていた身体は動きづらくなっているものです。「腰が痛い」

「膝が痛い」などの声を耳にすることが多くなります。今回は、腰痛の予防、改善に向け、動

きづらくなった身体の準備体操のお話をさせて頂きます。 

 

当院では職員に向けた腰痛予防体操教室を開催しており、医療を提供する職員自身が健康で、

働き続けることができるような取り組みを実

施しています。 

腰痛は多くの方が経験したことのある症状

であり、今現在悩んでいる方もいらっしゃる

と思います。原因が分からず、なかなか良く

ならないことで困っている方もいらっしゃる

と思います。 

腰痛には大きく分け2種類存在します。「特

異的腰痛」と「非特異的腰痛」です。簡単に

説明させて頂きますと、「特異的腰痛」とは、

背骨の骨折やヘルニアといったレントゲンなどの検査で、明らかな原因があるものを呼びます。

一方「非特異的腰痛」とは検査で明らかな所見がなく、筋肉や関節、神経などが原因となって

いるものです。 

その中でも今回は筋肉が主要な原因となっているものに対しての予防、改善する対策をお伝

えさせて頂きます。筋肉が原因のものは、筋肉が硬くなり、血行が悪くなることで痛みが出る

ものが多いです。痛みを無くすためには筋肉を柔らかくし、血行を良くすることが大切です。

筋肉を柔らかくする 1 つの方法としてストレッチがあります。ここでは、腰に関連する大きな

筋肉のストレッチ方法をいくつかご紹介していきます。 

まずはストレッチを行う際、5 つの注意事項があります。 

1、怪我や病気、妊娠や病院にかかっている方はまず病院の専門医に確認のもと行う。 

2、伸ばしている筋肉を意識する。 

3、呼吸を止めない。 

4、ゆっくり伸ばしていく。 

5、「少し痛いが気持良い」位のところで 20 秒間止める。 



次に代表的な 3 つのストレッチ方法をご紹介します。 

 

1）「太ももから、ふくらはぎの裏側」のストレット：椅子に浅く腰掛けて、背すじを伸ばし、

片方の膝を伸ばして踵を床につき、つま先を天井に向けます。その状態で股関節から体

を前へ倒します。伸ばした足の膝が曲がらないように、手で押さえると効果的です。 

 

2）「お尻」のストレッチ：椅子に腰掛けて、背すじを伸ばし、片方の足をあぐらをかくよう

に曲げ、反対側の太ももに乗せます。上の膝の内側を手で押さえるようにすると効果的

です。その状態で股関節から体を前へ倒します。 

 

3）「腰やお腹周り」のストレッチ：椅子に深く腰掛けて、背すじを伸ばし、片方の足を深く

組みます。その状態で組んだ足の方へ、後ろを振り返るように体を捻っていきます。反

対側の腕で、上の足の膝の上側を押さえるようにすると効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上のストレッチを 1 日 3～4 回行ってみてください。これでも「腰痛」が良くならない場

合、または痛みが強くなる、痺れるなどの症状がでた場合は、病院で診察していただくことを

お勧めします。 

花冷えの季節ですので、お体くれぐれもお大事にしてください。 

 

浩生会スズキ病院理念 

１ 私たちは、練馬区の中核病院として地域医療に貢献することの責務を自覚し、 

安全良質・高度な医療を行ないます。 

２ 私たちは、愛と和の精神をもって、暖かく思いやりのある医療人であること 

に努めます。 

３ 私たちは、進取な心構えで自己研鑽に務め持てる能力を最大限に発揮すべく 

努力をして行きます。 

2 3 
1 



〈 昼礼今月のひと言 〉 

「 上毛かるたについて 」         病棟看護師  S 

自分の出身に関連することについてお話させていただこうと思います。 

突然ですが、群馬県出身の方はいらっしゃいますか？私は群馬県出身で、高校卒業まで群馬

県育ちです。群馬県出身以外の方は群馬県と聞くと、何を思い浮かべますか。群馬県は都道府

県魅力度ランキングで毎年最下位争いをしている常連なので、あまりパッとしない県なのかな

と、出身の私も思います。なので今回は群馬県出身ではない方に、少しだけ群馬を紹介させて

いただきたいと思います。 

それでは再びの質問になりますが、皆さんは「上毛(じょうもう)かるた」をご存知でしょうか。

上毛かるたは 1947 年に、群馬県の歴史や文化を子ども達に代々伝えたいという趣旨から作ら

れたかるたです。群馬県の歴史や自然、人物、産業などを題材として作られており、全部で 44

枚あります。この上毛かるたですが、群馬県出身の人で触れたことのない人はいないのではな

いかというくらい、群馬県内ではメジャーなもので、おそらく群馬県で育った人は読み札をほ

とんど暗記しています。なぜなら、毎年冬になると上毛かるたの大会が開催されるからです。

主に小・中学生の大会なのですが、冬休みになると各地区の子ども会で毎年練習を重ね、毎年

約９万の児童生徒が大会に臨みます。大会には個人戦と団体戦があり、札の置き方や競技中の

姿勢、お手つき等の本則の基本的なルールから、獲得した札の枚数に加えて特定の札を揃えて

獲得することで加算され勝敗が決まるなど、様々なルールが厳密に定められています。私も小

学生の頃大会に出ましたが、遊び半分で参加していたので散々な結果でした。ですが遊び半分

でも、今でも読み札をほぼ暗唱

できること、楽しかった思い出

の 1 つになっているので無駄

ではなかったのかなと思いま

す。 

 確かに群馬県は周りの県か

ら見たらパッとしない、魅力の

薄い県に見えるのかもしれま

せんが、何十年も前に作られた

かるたを今でも県民が大切に

しているなど、地元愛に溢れて

いる県だなと感じます。 

最後に、上毛かるたについて

少しでも興味を持った方、大人でも参加できる大会があるそうです。今回改めて上毛かるたに

ついて調べて、私も初めて知りました。今年度はもう終了しているようですが、毎年開催され

ているようです。開催地はまさかの板橋区。あー。群馬じゃないんですね。 



〈 ヘルストゥモロー簡単レシピ 〉 

 

「じゃことゴボウのサラダ」 

 

この時期のゴボウは香りが強く柔らかいです。 

豊富な食物繊維でたくさんの健康効果が期待できますよ！ 

 

 

≪材料≫ (２人分) 

・ゴボウ       …1/３本 

・ちりめんじゃこ   …大さじ３ 

・ニンジン     …1/３本 

・サラダ油        …大さじ１/２ 

・白だし      …大さじ１/２ 

・マヨネーズ    …大さじ１/２ 

 

(１人当たり約１５０kcal) 

 

 

≪手順≫ 

１．ゴボウとニンジンを細切りします。ゴボウは薄めに切り、水にさらしておきます。  

 

２．フライパンに油を引き、ゴボウ・ニンジン・ちりめんじゃこを中火で炒めます。  

 

３．ゴボウがしんなりとしてきたらボウルに移し、冷まします。 

 

４．冷めたらマヨネーズで和えて完成です。 

 

 

★ポイント★ 

・マヨネーズの量等は調節して自分の好きなように味付けして下さい。 

・ゴボウには便通効果、美肌効果、動脈硬化予防など様々な効果が期待できます！ 
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当院へのアクセス

河田眼科

浩生会
ｽｽﾞｷ病院

診療科目・診療担当者表                       ２０１９年 ４月 1 日 改訂 

  月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
 

午 
 

 
 

前 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

糖尿病内科 澗潟      

消化器外科・外科 病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 

 平野  菅 新井田  

循環器内科   鈴木（臣）☆ 福田☆   

呼吸器内科   加藤☆   加藤☆ 

整形外科  坂本     

訪問診療 鈴木（小） 古川 町田 鈴木（小）   

リハビリ  植田  植田   

 
 

 
 
 
 

 
 

午 
 
 

後 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

消化器外科・外科  平野     菅  平野 

整形外科（２：３０～）  坂本  加藤英  坂本 

呼吸器内科       

泌尿器科 吉山      

訪問診療 鈴木（小） 古川 町田 鈴木（小） 鈴木（小） 鈴木（臣） 

       

リハビリ  植田  植田   

 

※ 診療日：月～土曜日 休診日：日祝祭日。（急患の方は、24 時間受付しております。） 

※ 診療受付時間：8：30～11：30、13：00～16：30        ※ ☆：予約制です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2週休診 
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