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〈 院内研究発表会より 〉 

医師事務作業補助者の役割とスズキ病院でできる事 

事務部 
はじめに 

私は、平成 28 年 6 月 25 日・26 日に東京都品川区にて「医師事務作業補助者」の資

格取得のための研修を行いました。この研修を受講したことにより、資格取得試験の受

験資格が得られます。過去には、事務部よりすでに「5 人」の事務員が研修に参加して

います。 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ内容 

最初に「医師事務作業補助者」とは何なのかを説明させていただきます。「医師事務作業

補助者」とは平成 19 年 12 月に厚生労働省から通知された「医師及び医療関係職と事

務職員等との間等での役割分担の推進について」により、業務が明示された役職になり

ます。 

その通知の背景には「医師でなくても対応可能な業務までも医師が行っている現状があ

ります。また、看護師等の医療関係職がその専門性を発揮できていない」という医療現

場の実態があります。さらには、医師の業務を事務職員が代行できるという認識があり

ませんでした。これらのことから、この役職が通知されたと思われます。 

２つ目に算定状況は現在どうなっているのか。浩生会スズキ病院では、平成 24 年 7 月

より算定を開始しています。平成 28 年 9 月現在で「医師事務作業補助体制加算 2」を

算定しています。この算定は初回の入院で一度の算定になっております。 

３つ目は「医師事務作業補助者」は、医師の業務を補助することができますが、反対に

事務職員としてできない業務が出てきます。できる業務は、「診断書などの文章作成業務」

や「診療記録への代行入力」などを行うことが出来ます。反対に出来ない業務は、「医師

以外の職種の指示の下に行う業務」、「窓口・受付業務」や「医療機関の経営・運営のた

めのデータ収集業務」ができなくなります。 

 

  Ⅱ考察 

「医師事務作業補助者」は医療現場、業界において医師や看護師等が専門的業務を行え

るように徐々にではありますが、必要な存在となってきています。また、スズキ病院で

もまだ、完全には移行しきれていない部分もあります。しかしながら、「医師事務作業補

助者」という役職についてしまうと、業務が大きく制限されてしまうため、行える業務

が増える代わりに、今までの業務が行えなくなります。 

それらのことを踏まえて、今後の在り方を検討していきたいと考えています。個人的に



は試験の受験資格を持っているので、将来「医師事務作業補助体制加算」の算定に必要

になる可能性に備えて、資格取得に向けて努力をしていきたいです。 

 

おわりに 

いままで知らなかった方に知って頂けるような場所を用意していただきありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

参考文献 

一般社団法人日本病院会 「医師事務作業補助者コーステキスト 第 5 版」 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もたくさんの職員が表・裏舞台に参加しております 

 

2017/3/26（日）雨天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     寒い冷たい雨の中ご苦労さまでした。 

 



ＡＢＩ検査 

    検査科  小林 和美 

 

 ＡＢＩ検査というのを聞いたことはありますか？この検査は動脈硬化を調べる検査です。

もう検査を受けられた方もいらっしゃるかと思いますが、今回は動脈硬化とＡＢＩ検査につ

いてお話ししたいと思います。 

動脈硬化とは？ 

 

 

 

 

 

 

動脈血管壁にコレステロール等の脂質が沈着し、血管の細胞が増殖したりして、血管が弾

力を失い、硬化するとともに、内腔が狭くなる（狭窄）状態です。 

 

 

 動脈硬化になりやすい人 

   高血圧・脂質の異常・喫煙・糖尿病・肥満 のような危険因子を多く持つ人は、動脈

硬化がより起こりやすいといわれています。また、動脈が年齢とともに老化し、弾力性が失

われてかたくなり、動脈内にさまざまな物質が沈着して動脈硬化が起こり始めます。 

 

動脈硬化の進行を放置すると ・・・・ 

心臓に酸素や栄養を供給している冠状動脈に起きれば狭心症・心筋梗塞に、 

脳の血管がもろくなれば脳出血、詰まれば脳梗塞に、 

足の動脈に起きれば下肢の壊死につながる可能性があります。 

 

 

 

 

内膜が膨らみ 

狭窄を起こす。

コレステロール・

カルシウムを 

取り込み硬化 

動脈硬化症 正常な血管 



ＡＢＩ検査とは？ 

この検査では、仰向けに寝た状態で両腕・両足首の血圧と脈波

を測定します。 

時間は 5 分程度で、血圧測定と同じ感覚でできる簡単な検査

です。 

この検査では、動脈のかたさ・動脈の詰まりを測定します。 

 

 

 

[動脈のかたさ] 

  動脈のかたさを表すのが「ＰＷＶ」です。ＰＷＶは腕から足首までの脈波の伝導速度です。

この値が大きいほど血管壁がかたくなっていることを表します。 

 

[動脈の詰まり]  

足の動脈の詰まりを表すのが「ＡＢＩ」です。足首の血圧を横になった状態で測定すると、

健康な人では腕の血圧と同じぐらい、あるいは少し高い値となります。しかし足の動脈が詰

まっていると、腕の血圧に比べて足の血圧は低くなります。そのため「腕の血圧」と「足の

血圧」の比をみて足の動脈の詰まりを診断するものです。詰まりが進行すると、「足の痛み」

としてあらわれることが多いと言われています。 

 

動脈硬化症をくいとめるには？ 

動脈硬化の進行をおさえるには、生活習慣病のある人はまずその治療が必要です。ほかに

も、次のようなことが動脈硬化症の進行をおさえ、予防にも効果的だといわれています。 

 

[適正な運動を] 

 ストレス解消をかねて適正な運動を習慣にしましょう。運動の目的は肥満の解消だけでは

ありません。運動を継続的の行うことで、ＨＤＬコレステロール（善玉）が増えることがわ

かっています。 

 

[バランスの良い食事を ] 

 食べ過ぎに注意し、栄養バランスのとれた食事をしましょう。野菜や海藻類のほか、いわ

し・さばなどＤＨＡ・ＥＰＡを多く含む青魚を多く摂取するように心がけましょう。 

 

[薬物による治療 ] 

 動脈硬化症の危険因子の改善、合併症予防のために、脂質異常症・高血圧・閉塞性動脈硬

化症などの治療薬を服用することがあります。 

 

 



桜のフィナンシェ 

 

＜材料 フィナンシェの型  

8 個分＞ 

卵白 60g 

はちみつ 13g 

★薄力粉 24g 

★アーモンドプードル 32g 

★グラニュー糖 50g 

★桜の花パウダー 2g 

★無塩バター 60g 

桜の塩漬け 8 個 

 

 

 

＜作り方＞ 

① はちみつは湯煎にかけサラサラにしておく。★の材料は一緒に振るっておく。型にバタ

ーを塗る。オーブンは 280℃に予熱しておく。桜の塩漬けは水につけて塩抜きしておく。 

② 焦がしバターを作る。鍋にバターを入れ中火で溶かす。最初は大きな泡が出るが段々と

細かいクリーミーな泡に変わり底から小さな茶色い泡が見えたら火からおろし、鍋底に

濡れ布巾を敷き冷ます。茶漉しで漉す。 

③ ボウルに卵白を入れ軽く混ぜ卵白のコシを切る。そこにはちみつを入れ混ぜる。（注）泡

立てない。 

④ ③に振るっておいた粉類を入れよく混ぜる。 

⑤ ④に粗熱のとれた焦がしバターを入れ混ぜる。 

⑥ ⑤を絞り袋に入れ型に流す。上に塩抜きした桜の花びらを軽く水気をきり乗せる。 

⑦ 180℃で 15～20 分焼く。表面に綺麗な焼き色がつき爪楊枝で刺して生地が付いてこ

なければ焼き上がり。型から外し、ケーキクーラーの上で冷ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
患者さんの権利 

〇医師や病院の選択の自由と、セカンドオピニオンを受ける権利 

〇診断・治療に関する情報を得て、同意または拒否する自己決定権 

  ・意識喪失患者は、家族または法廷代理人の同意が必要（緊急時は例外） 

 ・法的無能力者も、家族または法廷代理人による本人の意思決定への参加 

  ・患者さんの意思に反する処置、治療は法の許容範囲内で例外的に実施 

〇十分に説明を受ける権利と共に、知らされない権利 

〇医療に関する秘密が保持され、個人情報が保護される権利 

〇予防・早期発見と医療を選択する権利と自己責任 

〇尊厳を尊重し、苦痛のない人間的な終末期ケアを受ける権利 

〇聖職者による霊的・倫理慰安などの宗教的支援を受ける権利 

 

 

 

浩生会スズキ病院理念 
１ 私たちは、練馬区の中核病院として地域医療に貢献することの責務を自覚し、 

安全良質・高度な医療を行ないます。 

２ 私たちは、愛と和の精神をもって、暖かく思いやりのある医療人であること 

に努めます。 

３ 私たちは、進取な心構えで自己研鑽に務め持てる能力を最大限  

  に発揮すべく努力をして行きます。 

 

 

 

 

 
浩生会スズキ病院の基本方針 

１．私たちは、患者さまのプライバシーを守り、意思と権利と安全を尊重した医療を実施し

ます。 

2. 私たちは、自己研鑽に努め、最新の医療知識と技術に基づいた医療を提供します。 

3. 私たちは、地域の人々や他の医療機関、福祉・介護機関と共に医療・介護と福祉の 

ネットワークを進め、腹部 2 次救急、消化器外科・悪性腫瘍の専門治療、急性期高齢者

医療を実施し、地域医療に貢献します。 

 

 

 

 

 

 



診療科目・診療担当者表                       平成 29 年 4 月 1 日 改訂 

  月 火 水 木 金 土 

 
 
 
 
 

午 
 
 
 

前 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

糖尿病内科 澗潟      

消化器外科・外科 病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 病院長 

 平野   新井田  

循環器内科 佐藤（直）☆  鈴木（臣）☆ 福田☆  矢部 

呼吸器内科   加藤☆   加藤☆ 

整形外科  坂本     

訪問診療 鈴木（小） 古川 町田 鈴木（小）   

リハビリ 植田 植田・我妻  植田 植田・我妻 植田 

 
 
 
 
 
 
 
 

午 
 
 

後 

内科 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 鈴木（牧） 

消化器外科・外科  平野    平野 

整形外科（２：３０～）  坂本   林 坂本 

呼吸器内科 加藤☆   神尾   

泌尿器科 芦澤      

訪問診療 鈴木（小） 古川 町田 鈴木（小） 鈴木（小） 安田 

       

リハビリ 植田・我妻 植田・我妻 我妻 植田 植田・我妻 植田 

 

※ 診療日：月～土曜日 休診日：日祝祭日。（急患の方は、24 時間受付しております。） 

※ 診療受付時間：8：30～11：30、13：00～16：30        ※ ☆：予約制です。  
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