
生活習慣病予防健診コース 検査項目 

 

問      診 既往症・自覚症 

身 体 測 定 身体測定（身長・体重・肥満度・体脂肪率・腹囲） 

聴 力 測 定 オージオメーター 

血      圧 血圧測定 

尿  検  査 尿糖・尿蛋白・尿潜血 

胸 部 Ｘ 線 直接撮影 

胃 部 検 査 直接撮影（内視鏡への変更も可） 

心  電  図 安静時標準１２誘導 

血 液 学 的 検 査 赤血球数・白血球数・血色素量・ヘマトクリット・血小板数 
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肝機能検査 
ＧＯＴ・ＧＰＴ・ＡＬＰ・ＺＴＴ・γ－ＧＴＰ・Ａ／Ｇ・ＨＢｓ抗原 

・Ｔ－Ｂｉｌ・Ｄ－Ｂｉｌ・ＬＤＨ・ＴＰ・ＣｈＥ・ＨＣＶ抗体 

血 清 脂 質 Ｔ－ＣＨＯ・ＴＧ・ＨＤＬ－Ｃ・ＬＤＬ－Ｃ 

腎機能検査 ＢＵＮ・クレアチニン 

糖 質 検 査 空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１Ｃ 

核 酸 代 謝 尿酸 

膵機能検査 血清アミラーゼ 

血   清   検   査 ＣＲＰ 

眼 科 検 査 視力検査・眼底検査 

便 検 査 便潜血（ＯＣヘモ二日法） 

診 察・指 導 医師による診察・指導 

 


